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        		【080】働く人のための「メンタルヘルスの基礎と実践」心身ともに健康で働くために
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			講座番号	080
	開催日	
		2011/11/05 ～ 2011/12/03
	曜日	土
	時間	13:30 ～ 15:00
	回数	全3回
	定員	30名
	最少催行人数	8名
	受講料	9,000円
	教材費（全員対象）	



		講座詳細

				働く人が心の病にかかることを予防することは、その家族や職場、社会全体の健康と幸せにもつながります。心療内科の専門医として、また組織全体の健康管理をする産業医として長いキャリアを持つ講師が、働く人に現れる心の病について体系的に説明し、ストレスのセルフチェックやコントロール方法を分かりやすく説明します。受講生ご自身はもちろん、家族の健康のため、また職場の管理者として、メンタルヘルスの基礎を学んでみようと考えている方に最適の講座です。


		注意事項

		本講座は、資格取得や受講する方の治療を目的としたものではありません。


	講師

			
			
    	佐々木大輔（ササキダイスケ） 弘前大学名誉教授、心療内科医


			【プロフィール】

			1968年弘前大学医学部卒業、同大学保健管理センター教授を経て、2009年4月から弘前大学名誉教授。2010年4月から介護老人保健施設ラ・フォーレ天童(山形県天童市)施設長。日本心療内科学会・日本交流分析学会理事。日本心療内科学会・日本心身医学会・日本消化器病学会・日本大腸肛門病学会・日本肝臓病学会他専門医。著書「ストレスと消化器疾患」(医薬ジャーナル社)、「過敏性腸症候群」(中山書店)など。
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		講座スケジュール

			回	実施日	時間	講座内容	担当講師
	1	11/5（土）	13：30～15：00				・メンタルヘルスとは
・働く人に現れやすい心の病-病の起こるメカニズム、種類、特徴、治療など-	
				佐々木 大輔			
	2	11/19（土）	13：30～15：00				・ストレスとは
・ストレスのセルフチェックをしてみましょう!	
				佐々木 大輔			
	3	12/3（土）	13：30～15：00				・ストレスのコントロール法
・その他(職場でメンタルヘルス活動に取り組むにはなど)	
				佐々木 大輔			


		
		[image: 受付終了]		


		[image: 申込リストを確認する]


		<<講座一覧に戻る

		

		
	

	



	[image: 過去に受講歴のある方]

	[image: 資料請求]

	[image: WEBパンフレットを見る]

	
		
			
			
			[image: 講座一覧（カテゴリ）]

				全講座の一覧
	自分を見つめる
	暮らしを豊かに
	外国語を楽しむ、外国語を学ぶ
	ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ・ｽｷﾙｱｯﾌﾟﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
	夏期集中講座
	特別講座
	連携講座
	トライアル講座
	無料講座
	冬期集中講座
	日本を知る
	世界をみる
	夏にまなぶ
	冬の平日講座
	アカデミー塾
	春の平日講座
	夏休み子ども体験講座
	秋の平日講座


			

			


[image: お申し込み案内]

	お申し込み案内
	初めての方へ
	学習院さくらアカデミーについて
	よくある質問







[image: リンク]

	学校法人 学習院
	株式会社 学習院蓁々会


【学外サイト】
大学公開講座のセカンドアカデミー
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	電話: 03-5992-1040
	FAX: 03-5992-1124
	〒171-0031

東京都豊島区目白1-5-1
（株）学習院蓁々会内
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