

[bookmark: top]



学習院さくらアカデミー

	
		アカデミー長挨拶
	アクセス
	お問合せ


	[image: お電話：03-5992-1040]

	









	
	学習院さくらアカデミーTOP
				> 講座詳細
	

	

	
	
	
		
			[image: 申込リストを確認する]
		
		
			[image: これからスタートする講座]
		
		
			[image: 講座を探す]
		
		
			[image: ニュース＆トピック]
		
	

	

	









	
	
		
		
		
        		【052】(冬)健康のための園芸療法教室
-予防医学として期待される「園芸の活用」について学びましょう-


		
			
			
			2017年冬			

			

			
			[image: 受付終了]			

		

			講座番号	052
	開催日	
		2018/02/24 ～ 2018/03/24
	曜日	土
	時間	15:00 ～ 16:30
	回数	全3回
	定員	20名
	最少催行人数	8名
	受講料	9,720円
	教材費（全員対象）	教材費:各回200～300円(講師が直接、教室で徴収いたします)



		講座詳細

				植物や園芸作業をコミュニケーションツールやリハビリテーションに「活用する」園芸療法について学びます。園芸は、植物や野菜を育てるという「栽培」のほかに、人間の五感を使い自然や植物、園芸作業に関わることにより、心身機能への効用を得ることができます。植物を通して、認知症予防、介護予防でも注目され、園芸療法を実践しながら自身の生きがいづくり、仲間づくり、まちづくりにも繋がります。園芸作業の心身機能への効用に気付いていただくために、実習を取り入れた実践的な講座です。


		注意事項

		*2回目以降は、各回ミニ実習を行います。
*費用詳細については、初回の講座でお伝えいたします。


	講師

			
			
    	小澤直子（オザワナオコ） 恵泉女学園大学社会園芸学科講師


			【プロフィール】

			東京都出身。東京女子大学現代文化学部コミュニケーション学科卒業。一般企業勤務を経て、千葉大学大学院園芸学研究科緑地環境学コース博士後期課程修了。農学博士。専門は人間植物関係学・園芸療法・芳香性植物の利用など、ひとと植物のより良い関係の在り方を研究のテーマとしている。恵泉女学園大学社会園芸学科非常勤講師。日本園芸療法学会登録園芸療法士。
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		講座スケジュール

			回	実施日	時間	講座内容	担当講師
	1	2/24（土）	15：00～16：30				切っても切れない「ひとと植物の関係」	
				小澤 直子			
	2	3/10（土）	15：00～16：30				植物のある環境の中で暮らす	
				小澤 直子			
	3	3/24（土）	15：00～16：30				未病予防として園芸を生活に取り入れる	
				小澤 直子			
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	学校法人 学習院
	株式会社 学習院蓁々会


【学外サイト】
大学公開講座のセカンドアカデミー
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	電話: 03-5992-1040
	FAX: 03-5992-1124
	〒171-0031

東京都豊島区目白1-5-1
（株）学習院蓁々会内
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