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        		【041】「身体・呼吸・声」の改善のために  【対面講座】 
実践メソッドとレクチャー
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			講座番号	041
	開催日	
		2023/05/21 ～ 2023/07/09
	曜日	日
	時間	10:40 ～ 12:10
	回数	全4回
	定員	30名
	最少催行人数	8名
	受講料	13,200円
	教材費（全員対象）	



		講座詳細

				春講座も、私たちが生きてゆくために必要不可欠な「身体・呼吸・声」を取り上げます。知っているようで、実は知らない自分の身体とその機能。レクチャーでは身体と脳のアメージングな働きや能力を解き明かします。欧米ではメジャーな身体メソッドで、楽にゆっくり動くと、身体全体が心地よく調整され、深く豊かな呼吸になります。自然な発声や発語法、姿勢の改善で歌をアップグレード。100歳時代を迎える私たち
がよりよい人生を歩むための講座です。

この講座は学習院大学南1号館の教室で行います。 



	講師

			
			
    	青木美稚子（アオキミチコ） 声楽家、声体トレーナー


			【プロフィール】

			東京藝術大学卒業。同大学院修了。文化庁特別在外派遣として、イタリア、スペインに留学。東京藝術大学声楽科講師を務めながら、多くのオペラ、コンサートに出演し、リサイタルも続けている。2016年フェルデンクライス身体メソッド国際公認指導資格取得(日本の声楽家では初)。二期会・日本演奏連盟会員。練馬区演奏家協会運営委員。ラ・ムジカ声楽アカデミー主宰。演奏歴:オペラ「フィガロの結婚」ケルビーノ、「コシ・ファン・トゥッテ」ドラベッラ、「カルメン」他。N響、都響等のソリストも務める。
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		講座スケジュール

			回	実施日	時間	講座内容	担当講師
	1	5/21（日）	10：40～12：10					
				青木 美稚子			
	2	6/11（日）	10：40～12：10					
				青木 美稚子			
	3	6/25（日）	10：40～12：10					
				青木 美稚子			
	4	7/9（日）	10：40～12：10					
				青木 美稚子			
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	学校法人 学習院
	株式会社 学習院蓁々会


【学外サイト】
大学公開講座のセカンドアカデミー
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	電話: 03-5992-1040
	FAX: 03-5992-1124
	〒171-0031

東京都豊島区目白1-5-1
（株）学習院蓁々会内









	[image: 連絡先]	face book















↑ページの先頭へ




学習院さくらアカデミーTOP | プライバシーについて | アクセス



Copyright © 2008 Gakushuin Sakura Academy. All rights reserved.





